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LIBERTH ME USHTRIME DHE LOJRA ME FAMILIEN DHE NE FAMILIE
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"Bashké ia dalim mé miré" éshté njé libérth me ushtrime dhe
lojra pér familjen dhe fémijét, né mbéshtetje té marrédhénieve
té shéndetshme prindér-fémijé né kohé té Covid-19.
Libérthi éshté hartuar nga Qendra pér Zhvillim Komunitar
“Sot pér té Ardhmen" dhe Strehéza pér Gra dhe Vajzaq,

me mbéshtetjen e PNUD Shgipéri né kuadér té projektit
pér mbéshtetjen e grave dhe vajzave té mbijetuara nga dhuna
né familje dhe me bazé gjinore. PEérmbajtja e botimit éshté
pérgjegjési e partneréve dhe nuk pérfagéson
domosdoshmérisht piképamijet
e PNUD Shqipéri.

(e TEARp, . a = =
é,\‘ '%' Rrjeti pér Zhvillim Komunitar @ mfo@cdc.tff,org @ sawg.albama@gmall.com
A\ “Sot pér t& Ardhmen” o
“Today for the Future” 'i www.facebook.com/AlbanianCommunityCentre n Strehéza pér Gra dhe Vajza - SAWG Tirana
Community Develpment Network

www.youtube.com/SotPerTeArdhmen

u www.twitter.com/SotPerTeArdhmen PER é;iEDHHEEZCAJZA
www.cdc-tff.org

08009888



PARATHENIE

Familja luan njé rol té réendésishém né jetén dhe identitetin e gjithésecilit prej nesh. Kalimi

| kohés cilesore dhe mbajtja bashké e familjes béhet akoma mé e rendésishme né situata té
véshtira, sic éshté edhe kjo e pandemisé sé krijuar nga virusi Covid-19. Situata e
pandemisé sé krijuar nga Covid-19 ka prekur jetén e gindra familjeve dhe fémijéve née
vendin toné si né aspektin ekonomik, por edhe até social. Pasiguria pér jetén apo
sigurimin e jetesés ka shtuar nivelin e ankthit dhe stresit né kontekstin familjar.

Libérthi “Bashkeé ia dalim mé miré” me késhilla, lojra dhe ushtrime gé ju keni né duar synon

té nxisé kalimin e kohés cilésore né familje, mbajtjen bashké té familjes edhe né kohé ee
krizash shéndetésore, natyrore apo socio-ekonomike, népérmjet nxitjes s€ komunikimit
efektiv, ndarjes sé emocioneve dhe shgetésimeve si edhe gjetjen e ményrave pér
kapércimin e situatave stresante. Libérthi pérban tre kategori lojrash: Lojra njohése, lojéra

argétuese dedikuar kohés cilésore ne familje dhe lojéra pér menaxhimin e stresit tek
femijét sipas grupmoshés dhe géllimeve specifike.

Ky libérth éshté pérgatitur nga Rrjeti i Qendrave Komunitare “Sot pér té Ardhmen” dhe
Strehéza pér Gra dhe Vajza me mbéshtetjen e UNDP né kuadér té projektit pér pérgjigje té
menjéhershme té nevojave té krijuara nga kriza e COVID-19.



* ) Realizimi i ushtrimit “Modeli i tre shtépive”éshté
SI nj¢ ményré pér angazhimin e prindérve dhe
feémijeve s& bashku pér té identifikuar anét pozitive
por edhe shgetésimet e tyre. Ushtrimi konsiston né
vizatimin e tre shtépive. Njé nga shtépité éshté
“shtépia e shgetésimeve”. Kerkohet nga femijét té
shkruajné brenda shtépisé shgetésimet e tyre.
Shgetésimet do t€ pérfshijné cdo gjé pér té cilén ata
ndihen té shgetésuar, té trishtuar apo 1€ mérzitur. Njé
shtépi tjetér do 1€ jeté “shtépia e pikave té forta”, ku
femijét mund té shkruajné anét pozitive t€ familjes sé
tyre. Shtépia tjetér do té jeté “shiépia e éndrrave dhe
shpresés”, ku fémijét do té inkurajohen té identifikojné
dhe shkruajné déshirat dhe éndérrat gé ata kané té
lidhura me familien, por jo vetém. Prindérit mund té
ndihmojné fémijét si né realizimin vizual, por edhe t&
identifikojné sé& bashku elementét e shtépive. FEmijét
dhe prindérit inkurajohen té flasin  rreth té ftre
kategorive.

Shtépia e
shgetésimeve

Shtépia e
pikave té forta

Shtépia e
éndrrave
1dhe shpresés

2.
3.




2. Rrethi | migve
dhe familjes

Mosha: 5- 16 vjec S

Qéllimi: Nxit komunikimin dhe bashképunimin,
njohjen e ndjenjave dhe emocioneve mbi
marredheniet me persona te ndryshem.

Cfaré té duhet: Fleta formati A4, stilolas, laps,

ngjyra.

-~

-------.

té vizatojné njé rreth t& vogél si fillim
dhe né qgendér té kétij rrethi duhet té
vizatojné veten e tyre. Mé pas, u duhet té
vizatojné njé rreth pak mé t€ madh dhe
brenda tij mund té vizatojné personat gé
jetojné me ta. Po né té njéjtén ményré mund
té vizatohet njé rreth i treté dhe 1€ vendosen
personat gé takohen mé shpesh gjaté javés.
Né rrethin tjetér fémijét do té vizatojné
njerézit gé shohin apo takohen mé rrallé. Pas
vizatimit t& cdo rrethi, fémijét inkurajohen té
ndajné ndjesité dhe perceptimet pér veten,
familjen, personat gé takojné mé shpesh dhe
personat gé takojné meé rrallé.

Sl Fémijét sé bashku me prindérit mund



S' Inkurajohen fémijét té krijojné disa kartolina, t€ ideuara
I. sipas déshirés, pér t& aférmit dhe migté e tyre. Prindérit
mund t€& ndihmojné fémijét té vizatojné figura t& ndryshme mé
pas t'i presin dhe t'i ngjisin mbi kartolina. Kartolinat mund té kené
formén e njé flete formati A4 t€ palosur. Késhillohet gé kartolinat
e pérgatitura t'u dérgohen personave pér té cilét jané krijuar
dhe té diskutohet me fémijét mbi ndjesité e tyre gjaté

pérgatities dhe réndésiné e ruajties s€ marrédhénieve
té shéndetshme.




S' Fleta katrore paloset sipas

I. udhézimeve 1€ méposhtme
1.Marrim njé fleté formati dhe e presim
katrore.

2.Bashkojmé kulmet dy e nga dy
diagonale @& t& krijojmé vijézimin
géndror.

3.Té katért kulmet | bashkojmé né
gendeér.

4 Hapi tjetér, e kthejmé fletén e palosur
nga pas dhe bashkomé sérish té 4
kulmet né gendér.

5Tek té gjitha ndarjet shénojmé
profesione t€ ndryshme. Prindérit dhe
fémijeét mund t& vendosin njé emocion
ose njé tipar té femijés/prindit dhe té
diskutojné mbi té

6.Né anén e pasme shénojmé numrat
1-4.

7.Bashkojmé kulmet dhe kemi formuar
figurén e méposhtme.

8.Nxjerrim flatrat

Kriporja joné éshté gati.




D. Krijojmé emocionet
tona

Mosha: 4 - 11 vjec

Qéllimi: Zhvillon komunikimin dhe aftésité njohése
te emocioneve.

Cfaré té duhet: Fleté, laps, ngjyra, gome, gershére.

S FEmijét me ndihmén e prindérve ftohen té

I vizatojné katér fytyra té& ndryshme gé shprehin
katér gjendje emocionale té ndryshme. Mé pas
do té presin secilin nga shqisat e fytyrés s€ vizatuar
nga veté ata. Pasi i kané preré té gjitha shqisat,do té
vizatojné njé rreth bosh dhe do té€ vendosin shqisat
sipas emocioneve gé u kérkohet. Prindérit kujdesen
gé t'i nxisin fémijét té reflektojné mbi emocionet dhe
ndjenjat e tyre. Prindérit gjithashtu mund t'ju tregojné
fémijéve se si i kané kapércyer emocionet negative.

——



6. Shtépia e lumtur.......

Mosha: 8 - 18 vjec

Qéllimi: Pérmiréson komunikimin dhe ndihnmon né
identifikimin e pikave té forta.

Cfaré té duhet: Laps, ngjyra, vizore dhe gomé.
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SI Té gjithé pjesétaréve té familjes u kérkohet t€ vizatojné njé

shtépi. Hapésira brénda shtépisé do té jeté boshe dhe
brenda késaj hapésire pjesétarét e familjes do té shkruajné gjérat
g€ ata mendojné se jané té réndésishme pér t€ pasur njé shtépi
té lumtur. Pasi t€ gjithé pjesétarét t€ kené plotésuar shtépiné e
tyre, inkurajohet gé té diskutojné dhe reflektojné mbi elementét
e ngjashém dhe t€ ndryshém gé ato kané cilésuar, si edhe
té diskutojné mbi ato gjéra gé i béjné té ndihen mé miré né
shtépi/familje.



/. Aspektet ge me

be jné té ndihem miré

Mosha: 7 - 18 vjec

Qéllimi: Zhvillon pérgéndrimin dhe identifikimin e
aspekteve pozitive tek vetja.

Cfaré té duhet: Laps, ngjyra, vizore dhe gomé

S‘ Fémijét dhe pjestarét
I. e fjeré té familjes duhet
té vizatojné fytyrén e tyre dhe
brenda sqj t& shénojné

aspektet gé€ i béjné té€ ndihen
miré me veten e tyre dhe té
diskutojné mbi to. Pér realizimin
e ushtrimit mund té€ pérdoren
ngjyra pér ta béré lojén

argétuese né té njéjtén kohé.
Prindérit u shpjegojné fémijéve
réndésiné e té ndjerit miré me
veten.



3.Pershkruajmeée
njeri-tjetrin

Mosha: 6 - 18 vjec

Qéllimi: Nxit bashképunimin dhe komunikimin mes
pjesétaréve te familjes.

Cfaré té duhet: Laps, letra me ngjyra, vizore,
gome dhe ngjyra.

S Népérmjet vizatimit (njé lule, njé rreth, dielli, njé

I re etj) pjesétarét e familjes do té pérshkruajné
njéri-tietrin. Pérshkrimi mund té jeté me njé fjalé té
vetme. Pasi procesi t€ jeté pérfunduar nga secili pjesétar,
loja vijon me diskutimin me njéri-tjetrin mbi karakteristikat e
vendosura dhe sesi ndihen rreth tyre.




LOJRA

= Kohe cilesore per
ARGETUESE femijet dne territurit @ @ o




1. Merimanga

Mosha: 8 - 18 vjec

Qéllimi: Zhvillon aftésité pér identifikimin e anéve
pozitive dhe shgetesimeve, nxit bashkepunimin dhe
komunikimin.

Cfaré té duhet: Njé fije e ploté disa metra e gjaté
(spango, fije akreliku e plotée, etj) dhe nje ambient ku
mund te ndertosh rrjetéen tende.

S' Fien e ploté e kalojmé& népér t&
I.gji’rhé dhomén lart, poshté duke e
ngecur ne vende té ndryshme si karrige,
korniza perdesh, dollap etj. Pérdomi
fantaziné tuagj pér t& ndértuar njé meté
merimange té€ ndérlikuar (né varési té
moshés s& feémijés). Mé pas, etiketoni
fémijlén me njé emér si: flutura, bleta,
miza etj,, dhe nxiteni té kalojé nga njéra
ané e dhomés tek fjetra pa ngecur tek
meta e mermangés.




2 Formuese me
pikturat e femijes

Mosha: 4 - 14 vjec

Qéllimi: Zhvillon krijimtaring, edukon analizén pér

zgjidhjen e problemeve, dhe motoriken/zhdervjellésine.

Cfaré té duhet: Njé letér ose karton A4/A3, bojra,
gershere

S Fto fémijén té pikturojé tek fleta e pérzgjedhur. Nxite t€ béjé njé
I pikturé gé t& mbulojé té gjithé fletén. Mé pas, krijoni njé vijézim
formuese (Né bazé 1€ moshés s€ fémijés) dhe priteni até. Mé tej nuk ju
mbetet gjé tjetér vecse té ndértoni formuesen tuaj duke bashkuar pjesét e
prera.

Shénim: nése keni mé shume se njé fémij€, secili mund té€ béjé formuesen e
tii dhe mé pas té shkémlbejné kriimet me njéri-fjetrin.

(rritet shkalla e véshtirésisé)




ose réré,apo dhe gé té kené
pak peshé. Mé pas i pozicionojmé
né formatin 4/3/2. Largohemi disa
: metra2-3 m (né varési t& hapésirés
Mosha: 4-18 vjec dhe moshés sé& fémijés) dhe flojmé N
fémijén t& hedhé topin pér té mézuar [~
shishet e bowling-ut. -

B.Bowhng S p—

Qéllimi: Zhvillon kreativitetin, motorikén dhe edukimin
mjedisor.

Cfaré té duhet: 6-9 shishe plastike (té té njéjtit
model ), njé top




4 Lojé me role

Vendos ne skené (aktro) perrallat ose historité ge lexon

Mosha: 6-12 vjec

Qéllimi: Zhvillon komunikimin dhe aftésité gjuhésore,
kreativitetin, edukon analizen pér zgjidhjen e
problemeve.

Cfaré té duhet: Njé libér / histori, copa stofrash apo
orendi t€ tjera g€ do t'ju duhet pér skenén dhe aktrimin.

Ya
)

Ya
)

é S > Pasi i lexoni fémijés njé histori, ju s& bashkd mund
I. ta vini né skené kété histori. Ndani rolet me njéri %
\ - fletrin (nése nevojiten mé shumé personazhe mund »}6
té pérdorni kukullat) dhe, t& “ndértoni” personazhet
népérmjet veshjeve, skenave dhe jepni shfagjen tuai.

Gjithashtu, ju mund té& kémbeni rolet. FEmija béhet
prindi dhe prindi béhet fémija. Né kété ményré, /

kuptoni sjelliet e njéri-tietrit dhe mé pas i diskutoni.

Va
A7)\J




J.Nderto historine tende

8 Ftoje fémién té tregojé njé histori
I. pérrallé e mé pas s€ bashku mund ta
. shkruani até né fletfore (nése fémija e bén
Mosha: 6 - 12 vjec K&1& akfivitet ni& herd né javé, daléngadald,
Historia mund té jeté térésisht fantazi,mund

mund té ndértojé librin e tij t€ tregimeve).

t€ jeté njé histori e pérjetuar (né kété rast,

il

Qéllimi: Zhvillon komunikimin, aftésité gjuhésore, o shirben pér 16 identiikuar dlemente t&
dhe imagjina’[én e femues . ndryshém). Nése fémija e ka té véshtiré mund
t€ nisni ju njé histori t& njohur dhe ftojeni fémijén
t'i japi njé fund tjetér historise€.
Mos harroni libérthi juaj mund té keté edhe
A A . : figura népér fage, prandaj nxiteni fEmijén
Cfa re te dUhet° FantaZ|, ﬂetore, Iaps té vizatojé figura népér fage, gjaté historisé.
’ . .




* o o

P Ffoni pjesétarét e families té€ vendosen né
I. formé rrethi. Nése fémijét kané déshirg, loja mund té
zhvillohet dhe ulur né formé rrethi. Secili nga pjesétarét e

b.Luajme me top .
, , — famijles i pason topin pjesétarit fietér duke i théné njé cilési té e e
e OI I |U nl O JI I le bukur t€ fij,apo duke e lavdéruar pér nje€ sjellie/géndrim Er‘ggg'r'écsi]e nié

/veprim té duhur. f&mijé i dashur
Shémbull: Gjyshe tije shumé e miré sepse, cdo dité mé
shogéron né shkollé... Biriim, ti mé bén krenar, pasi je
njé femijé i dashur...

Mosha: 4 - 18 vjec

Gjyshe fije
shumé e miré sepse,

cdo dité mé shogéron

Qéllimi: Zhvillon imagjinatén, edukon analizén pér & shioli o
zgjidhjen e problemeve dhe motoriken /zhdervjellesineg,
nxit bashkepunimin dhe komunikimin.

Cfaré té duhet:Top




/ Pikturojme lulen e
familjes

Mosha: 2 - 12 vjec

Qéllimi: Zhvillon kreativitetin, nxit bashképunimin
dhe komunikimin.

Cfaré té duhet: Letér/kartona A3 (nése nuk
kemi mund té bashkojmé 2 fleté A4), bojra, duart
tuaja

S' Ftojmé pjesétarin me duart mé tédmédha né familie
I, t'l vendosi ato né letér, duke menduar gé duart jané
petalet e nj€ luleje. Fémija ftohet té konturojé/vijézojé duart e
prindit/pjesétarit N€ letér. Duke e béré kété veprim 4 heré né
pozicione té€ ndryshme, si dhe duke rugjtur gendrén, mund té
krjojmé njé lule me vigzmin e duarve. Mé pas, brenda
duarve g€ jané vijézuar, vazhdon vizatimi me pjesétarin tjetér
me duar mé té vogla se i pari, duke i vendosur ato brenda
vizatimit t€ paré (si nénpetale brenda petaleve). Pasi

vii€zohen, vazhdohet me rradhé deri tek pjesétarime dorén
meé té€ vogél. Mé pas, ngjyrosim petalet dhe nénpetalet. Por,
seclli zgjedh njé ngjyré dhe pérdor vetém até pér té ngjyrosur
“petalet e tij". Kur mbaron piktura e lules, mos harroni t€ béni
bishtin e saj dhe pse jo dhe ndonjé gjethe (mund té pérdorni
shputat e kémbéve tuqja). h



3.Lidhemi dhe
VIQpPO Jme

Mosha: 6 - 14 vjec

QéEllimi: Zhvillon aftésité/ analizén pér zgjidhjen e
problemeve dhe motoriken / zhdervjellesine.

Cfaré té duhet: Shall

. FEmieét dhe prindérit (fémié/fémig,
SI prind/prind, fémijé/prind) lidhen s& bashku
me shall né lartésing e kofshés (lidhim bashké
kémbén e djathté té njé pjesétari me kémbén e
majté t€ pjesétarit tjietér). Nése nuk organizohen
dot té gjithé né dyshe, kush mbetet merr rolin e
orientuesit t€ dyshes/dysheve né veprime té
ndryshme: t€ kércejné, vrapojng, t€ marrin njé
goté ujé, apo nj€ libér et]. Nése jané té gjithé
dyshe, atéheré ata i kérkojné njéri-tjetrit t& bejné
disa veprime té caktuara. Kérkohet bashképunim
dhe fitues éshté dyshja gé komunikon mé miré
dhe ka bashképunim mes tyre.




JdPermend tre gjero

Mosha: 4 - 18 vjec

Qéllimi: Zhvillon ndérveprimin social té fémijés,
komuikimin dhe procesin e zgjidhjes sé problemit.

Cfaré té duhet: Zare dhe letér (ose mund ta prisni
nga formati i libérthit).

S' Piesétaréve té families u kérkohet gé té€ hedhin me rradhé zaret
|, dhe sipas numrave gé do té hidhen do té |évizin népér kuti. Né

Né bazé té asqj gé éshté shénuar né kuti, pjesétarét do té tregojné
eksperiencat e tyre.

1 2 3 4 5

Cfaré té bén ty Cfaré té Cfaré do t€ doje Cfaré nuk do té HIDH 4.

r _ Gfaré 516 kish lite kurré edh ” .
té lumtur? mérzit / trishton? | Rk mundean? pg#iekigﬁreepeéjra?é? SERISHT Vs

m NUK MZND TE Cfaré 8und t€ | Gfaré olh9 te d 10

= aré dhurate do . ..

tgfg,;esﬂ“rﬁe ;af}g,) HEDHESH NJE | blesh me paraté | = & doje per %fea‘sfﬁ néungri‘?)
‘ RRADHE qé ke né xhep? | ditélindjen tende park:

11 12 13 14
Gfaré mundté | Cfarémundté | Cfarénukdoté | PRINDIVENDOS

ssh né dimér? | bésh né veré? ) PYETJEN QE
bésh né dimér” beje kurre? DESHIRON

15 18 19
Cfaré do té doje | Justifikimet gé | Cfaré shpreson o i
t€ b&jé por mami| pérdor kur nuk | gé té ndodh né te | Gfaré té frikéson? Cl!gtv\{zei?gs)eh(’j?o
nuk té lejon? ke béré detyrat? | ardhmen me ty? :

20 21 22 23 24

EC PERPARA Gfaréibén Cfarété pélgen | Cfarétépélgen | Gfarékeinattekté

pushimet e
2KkuTl bukura/ fantastike?

25 26 PRINDZIZ/ENDOS 28 Cfaré 29k do té
HIDH B Cfaré nuk té s KTHEHU PAS Tare nuk co te
SERISHT * .-. 5 4 PYETJEN QE te jepnin kurré
. pelgen tek vetja? DESHIRON 3 KUTI Srindarit?
30 31 32

Cfaré éshté pérty nje[ NUK MUND TE A A A A % Anie ta| Cilat dhurata té
Buné o ¢ zakonshme,|  HEDHESH NJE Cfaré nuk ke Cfaré nuk mund te [Cfaré do té doje té

& cuditshme? RRADHE kurajo té bésh? | bésh né shkollé? |béje né fundjavé? PEeqy

shume?
36 37 38 39 40

Cilat dhurata nuk té Plgng\/Eﬂ\lggs H_I.DII-I 4. C”%g%"gﬁé””g‘ € [ KTHEHU PAS
e A y_- m
kané pélgyer* DESHIRON SERISHT ‘.- Shumé né shkollé? 3 KUTI

41 42 43 44

Pse doté dojeté | Psenukdo té doje Cfare e mérzit Pse nuk dua té
ishe i famshém? | téisheifamshém? njé mésues? behem mésues?

tek té tjerét? tek vetja? tjeret / nuk té pelgen
por té bezdis?



LOJRA PER
MENAXHIMIN £

STRESIT

SI TA NDIHMOJME FEMIJEN NE
MENAXHIMIN E STRESIT GJATE
PERIUDHES SE COVID -19?

Femijét mund t'i pérgjigjen stresit né ményra té ndryshme, té tilla si t€ genit mé |
shqgetésuar, i distancuar, i zeméruar. Pérgjigjuni reagimeve té fémijés tuaj né njé menyré
mbéshtetése, dégjoni shgetésimet e tyre dhe jepuni atyre dashuri dhe vémendje shtesé.
Mbani femijét aféer prindérve dhe familjes dhe shmangni ndarjen e fémijéve prej
kujdestaréve te tyre. Nése ndodh ndarja (p.sh. shtrimi né spital), siguroni kontakt té rregullt
(p.sh. pérmes telefonit). Fémijét kané nevoje pér dashuriné dhe vémendijen e té rriturve
gjaté kohéve té véshtira. Jepuni atyre kohé dhe vémendje shtesé.Mos harroni t€ degjoni
femijéet tuaj, té flisni me mirési dhe rivlerésoni ato. Nése eshté e mundur, krijojini mundési
femijés té luajé dhe té getésohet. Krijoni orare té rregullta pér ¢cdo aktivitet té fémijés ose
lejojeni até né krijimin e njé€ orari té ri duke pérfshire shkollen / mésimin, si dhe kohén pér tée
luajtur dhe pér t'u getésuar né ményré té sigurt.



MENAXHIMI | STRESIT NE FAMILJE

1. Modelimi i strategjive té shéndetshme té pérballimit té stresit

Si prindér ne jemi mésuesit e paré té fémijéve tane. Ata i shikojné sjelljet tona dhe shohin
se si reagojmé kur jemi té stresuar. Jemi ne g€ duhet té ndértojmé dhe zbatojmé modele
té mira, t€ shéndetshme té pérballimit té stresit. Cilat jané modelet e tua? Bén punédore,
lexon apo kujdesesh pér lulet? Herén tjetér gé béni njé aktivitet té tillé pér t'u getésuar
ndajeni kété informacion me fémijén tuaj duke artikuluar dhe arsyen e stresit dhe té
ményrés sé pérballimit. Pranoje me zé té larté dhe artikulo arsyen e stresit.

- "Jam kaq i/e stresuar, tani mé duhet vetém njé pushim i shpejté. Uné do té dal jashté te
eci pér 5 minuta.”

Gjithmoné do té keté stres, por gjithcka ka té€ béje me méenyrén e menaxhimit té tij. Sa mé
paré gé fémija té méesoje aftesi té shéndetshme té péerballimit te stresit ag me i lehté béhet
pérballimi i tij.

2. Gjeni dicka gé e bén fémijén té gesh

Tregoni shaka pa kuptim, béni disa pyetje kot.... BEni veprime té€ thjeshta g€ e béjné femijén
té geshé. Ai/ajo do té ndihet mé miré dhe do t'i ulet stresi.

3. Gjeni shpérgéndrime té mira

Ka raste kur ti mund bésh dicka pér té zvog€luar stresin, si psh: nése je i stresuar nga njé
noté e kege, mund t'i kérkosh mésueses teé t€ pyesé sérish né mésim. Por ka edhe raste
kur nuk mund té béni asgjé pér ta rregulluar. Si pér shembull, kur shoku dhe miku mé i miré
| féemijés éshté larguar pérgjithmoné me famijen e tij/saj jashté Shqgipéris€. Fémija nuk
gjendje té pérgéndrohet né shkollé. Prandaj éshté koha pér té provuar dicka tjetér dhe pér
ta hequr stresin.

4. Ndihmo té tjerét
Zhvillimi i ndjenjave té empatisé. Keshilloje/drejtoje fémijen té mendojé pér persona té

tjeré gé kané nevojé pér ndihmée. Pérgendrimi tek njerézit e tjeré mund t'i shképusé nga
shgetésimet e tyre.

5. Luaj nje loje

Luani lojra s€ bashku. Mésoje féemijén si té luajé nje loje gé ti ke béré né femijériné ténde.
Largojini stresin dhe lidhuni mé shumé me fémijén.



1.Gota e emocioneve
te mia

Grupmosha: +4 vjec

Qéllimi: Qéllimi i kétij ushtrimi éshté té ndihmojé
femijéet te shprehin ndjenjat dhe t'i nxisi té flasin rreth
tyre. Loja ndihmon shumeé né menaxhimin e stresit
pasi e ndihmon fémijéen té shprehet rreth asaj ge
ndjen.

Cfaré té duhet: Laps, ngjyra, vizore dhe gomé.

S FEmijéve dhe pjesétaréve
I té fjeré té families do t'u
kérkohet t& ngjyrosin gotén
sipas emocioneve té tyre, ku njé
ngjyré e caktuar do té pérkojé
me njé emocion té vecanté.
Pér shembull, fémijét mund té
ngjyrosin me té verdhé kur ata
ndihen t& lumtur, lejla kur ndihen
té frikésuar, blu kur ndihen té
mérzitur, 1€ kuge kur ndihen té
acaruar, portokalli kur ndihen
t€ nervozuar. Sasia e gotés gé
do té ngjyrosin me njeé ngjyré
varet nga emocionet gé fémijét
ndiejné.

Keshillé: Ju mund ta pérdoni
kété aktivitet dhe me femijet
me & vegjél se grupmosha e
caktuar dhe vetém silojé
fijalésh imagjinare.

ROZE - optimistle
PORTOKALLTI - nervozle
BLU - ile merzitur

E KUQE - ile inatosur
LEJLA -ile friksuar
JESHILE - ile ngdizellyer
KAFE - ile surprizuar




2.1é kthejme mendimet
negative ne pozitive

Grupmosha: +6 vjec

Qéllimi:Ushtrimi ka si géllim gé té pérmiresojé
shprehite, t&é menduarit dhe té komunikuarit tek
femijet dhe prindeérit.

Cfaré té duhet: Laps, ngjyra, vizore dhe gomé.

S * Y Ne kéte ushirim feémijet, por edhe prindérit udhézohen gé disa nga mendimet
| negative geé jané shprehur né formén e fjalive t& ndryshme t'i shndérmrojné né
mendime pozitive. Me ndihmén e prindérve, por edhe pér ta bere me argétuese
pér femijeét mund té€ shogérohet me vizatime.

Shémbull: “Uné nuk kam asnjé mik kétu. Askush nuk pélgen t€ géndrojé me mua.”
Ktheje né njé mendim pozitiv...

-Nése uné jam migésor dhe i hapur t€ géndrojé e té luaj me té tierét, ata do té kené
déshiré t&€ géndrojné me mua.

-“Motra gjaté gjithé kohés me bértet, duket sikur nuk mé do.” Ktheje né mendim
pozitiv

Nése uné jam migésor dhe i
“Uné nuk kam asnjé mik hapur t€ géndrojé e té luqj
kétu. Askush nuk pélgen me té fjeret, ata do t€ kené
té& géndrojé me mua.” déshiré t& géndrojné me mua.

“Motra gjaté gjithé
kohés mé bértet,
duket sikur nuk mé do.”

“Motra mé bértet,
pasi mé do té mirén.”




3Loja e bisedés

Grupmosha: 14 - 18 vjec

Numri i pjesémarrésve: Minimumi - 2,
Maksimumi - 10 (5 grupe me nga 2 secili)

Cfaré té duhet: Njé listé fjalésh

Zhvil
10 fja
perba

imi i lojés: Krijoni té paktén pesé grupe me nga
e secila. Kerkojuni anétareve te grupit te ulen

lé njeri-tjetrit. Nevojitet njé moderator

(njé nga prindérit) pér kohén e aktivitetit, si dhe letér e
stilolaps per mbajtjen shenim té rezultateve.

S? Jepuni lojtaréve njé grup prej 10 fjalésh. Udhézojini t€ pérdorin
l, fijalet né njé bisedé. Jepuni 10 sekonda kohé pér t&€ menduar, si
dhe njé minuté kohé pér té péerfunduar bisedén. Pjesémarrésit duhet té
pérdorin fjalét e renditura Né njé menyre kuptimploteé. Nése lojtarét nuk
I pérdorin t€ dhjeté fjalét né bisedén e tyre njé minutéshe, ata nuk
marrin piké. Kjo lojé ndihmon pér t&€ méesuar feémijét se si fjalet mund té
pérdoren né kontekste t& ndryshme gjaté njé bisedé.




4 Intervista e te
famshmeve

Grupmosha: 8—18 vjec
Qéllimi: Nxit komunikimin dhe njohjen.

Cfaré té duhet: Njé vend i geté pér zhvillimin e
Intervistes, nje liste ku té shkruani pyetjet.

S’ Nése ju do t'i pyesni femijét tugj né ményré té drejtpérdrejté pér
|. céshtje t€ ndryshme, ndoshta fémijét do té€ shmangin , adoleshenti
shmang pérgjigien ose pérgjigien shkurt PO ose JO. Intervista e té
famshméve mund t'ju vijé né ndihmé. Ju jeni intervistuesi/gazetari, ndérsa
féEmija do té jeté personi i rendésishém / i famshém gé do té intervistoni!
Pyeteni fémijén pér céshtje técilat nuk i keni diskutuar mé paré. Né fillim
fémija mund té hezitojé, por pak nga pak do té ndihet i cliruar dhe do té
futet né rol duke u pérgjigjur n€ ményré mé té hapur dhe mé me
vetébesim. Kjo do t& ndihmojé ty si prind t&€ njohésh mé miré femijén ténd,
cfaré ndodh né jetén e tij/sqj, interesat, pélgmet gé ka, etj
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>.Pyetje dhe bombal

Grupmosha: 8—18 vjec
Qéllimi:Nxit komunikimin dhe njohjen.

Cfaré té duhet: Njé vend i geté pér zhvillimin e
intervistés, njé telefon ose oré me alarm. Marrin
Djeseé tre 0se me shume persona.

S' Ju dhe té gjithé pjesémarrésit
I nélojé duhet t& vendoseni né
mreth. Ndérkohé vendosni orén ose
telefonin Né alarm pér 5 minuta.
Personi g€ nis lojén, bén pyetjen e
paré (pyetie e Ilré) dhe ia kalon
orén/telefonin atij g€ ka né krah té
djatht€é dhe pret pérgjigjen. Pasi
personi pérgjigjet ia kalon orén/
telefonin personit fjetér né té djathté
,duke béré pyetien e radhés (pérséri
pyetje e liré). Késhtu vijon loja derisa
bie alarmil Personit t& cilit i bie alarmi
“né doré” do té keté njé dénim té
caktuar nga personi gé€ i béri pyetjen.
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- Imagjino vendin ténd té preferuar

Ftoje fémijén té imagjinojé vendin e
tij/saj té preferuar. Ndoshta éshté plazhi,
pylli ose njé vend t& geté. Le té pérdoré
shqisat pér t& menduar pér kété vend
(cfaré sheh, dégjon, ndjen). Inkuragjoje
“t&€ qgéndrojé” atje pér disa minuta
(duke imagjinuar).

1
-

- 2gijidh nje numer

Ftoje fémijén t& zgjedhé& njé numeér 2
shifror. Nxite t& provojé t& numérojé pér
s€& mbrapshi. Provoni disa ményra té
ndryshme t€ numérimit pér té paré
cilat funksionojné mé miré.

LUAJME SE BASHKU.

Kur prindérit dhe fémijét kalojné kohé sé bashku, jo vetém i ndihmon g€ té kené
njé marrédhénie/lidhje mé té€ miré me njéri-tjerin, por ndihmon dhe zhvillimin
emocional, intelektual dhe motorik t&€ fémijés. Lojra té tilla nxisin aktivitetin e trurit,
gj€ gé ndihmon né zhvillim e funksioneve té tij. Jo vetém kaq, por kéto lojra nxisin
dhe prodhimin e disa *hormoneve” pro-sociale: kundér ankthit, kundér dhunés /
siellieve agresive et]. Kéto aktivitete nxisin modele tek femijét, 1€ cilat vierésohen
nga prindérit dhe mund t&é pérthithen mé miré nga fémijét e tyre.







